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医院感染性肺炎的危险因素研究 

临床学院流行病学教研室 罗 涛 + 卢仙娥 王从容 王 琼 
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提 要 本文对15啪q医院感染性肺炎进行 了病例对照研究和危险因素分析．在单因素分析中发现病例组的年 

蔚、住院时阃、伴存基础疾病(心脑血臂病 慢性肺部疾患 恶性肿瘤荨) 住过ICU及吸氧的比例均高于对照组 ．其差 

别均有显著意义：进而做Logistic~归逐步法分析．瑕氧 住院时阃长、住过ICU仍为罹患医院感染性肺炎的危险困 

索． 

关-词医院感染t {匣 苎 里 
中圈分类号 R181、也 

圆 越染 

医 院感染性肺 炎 占医院感染总病倒效的 

23、3 ～42．O％，病死率亦很高，是我国医院感染 

中一个十分突出的问题“ ．因此，研究医院感染性 

肺炎的危险因素，对采取有针对性的防治措施具 

有重要意义．我们应用回顾性调查方法，对某教学 

医院1996年1月～12月住院的11194倒病人进行了 

详细调查，并对其中152例医院感染性肺炎的有关 

危险因素进行了病例对照研究，现将结果报告如 

广F． 

1 材料和方法 

1,1 研究对象 某教学医院1996年1月～12月阃住院病人 

共111鲥例，经详细查阅病史、病程录、各种实验室检查荨 ， 

裹1 多因素分析各因素t僵裹 

危险因素 SAS变量名 取值及其古义 

· 女．1973—03出生．研究生 

筛选出符合医院感染性肺炎诊断标准的152倒患者为研究 

空病例：另选取与病例同一天人院、同一科室 住院号最接 

近的162倒无医院感染者为对照． 

1,2 参照诊断标准 1990年9月上海全国肺部感染学末交 

流台议讨论审I定的 《医院内获得性支气管——肺感染谤 

断标准 C试仔草案)》． 

1．3 资料处理 采用SAS软件在586教机上进仔单因素及 

多因素分析．多因素分析中各因素赋值如表1． 

2 结果 

2．1 一般资料分析 

2．1．1 病例组与对照组的性别构成 病倒组中男 

性1o8倒(67．76 )，女性49例(32、24％)；对照组中男 

性92例(60．53％)，女性6O例(39．47 )，差别无显著 

性意义( ：1．731，P>O．1)． 

2．1．2 两组平均年龄比较 病例组平均56、52 

土18、37岁 (6～86岁)，对照组平均49、09土19．52 

岁 (6～8 5岁)，病例组平 均年龄高于对照 

组(t=3、42，P<O．ooo5)．其中60岁以上的比例，病 

例组(25．99 )亦高于对照组(17．43％)． =9．051， 

P<O．0o5． 

2．1．3 两组平均住院时间比较 病例组平均38．81 

土31．77天(4~236d)．对照组平均22．2l土2O．21 

天(2～131d)，病例组明显长于对照组似；5．43．P< 

0．ooo5)。 

2．2 基础疾病分布情况 基础疾病包括心脑血管 
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疾病、慢性肺部疾患、恶性肿瘤、肝硬化 尿毒症、 

糖尿病等。病倒组伴有上述疾患者占35 20 ，对照 

组 占 2 7．6 3 ，病 例 组 明 显 高 于 对 照 

组( =7．45，P<O．O1) 

2．3 诊疗情况分析(表2) 

表l资料显示，吸氧与医院感染性肺炎的关系 

最为密切 (OR=5．74)，其次是气管插管或切 

开(OR=2．131和住ICU(OR=1．99)．而激素或免疫 

抑制剂、胸颅手术及抗生素使用均未显确切联系 

2．4 Logistic回归逐步法分析(表3】 

经多 因素分析 ，从 表2结果可 以看 出，吸 

氧( ，住院时间长(轴)及住过ICU( 仍为医院感 

染性肺炎的危险因素 

3 讨论 

医院感染性肺炎是医院感染中的重要类别， 

据多家报道都占医院盛染的道位。 ．本次研究， 

医院感染性肺炎也以43．20 的比倒占医院感染的 

首位，而且病例组的病例率明显高于对照组，更说 

明医院感染性肺炎在医院感染中的严重危害性。 

经单因素和多因素分析，均发现吸氧、住院时间长 

和曾住ICU与医院感染性肺炎有着密切的联 

系(OR分别为5．55，2．04与1．78)。 

吸氧之所以成为医院感染性肺炎的首要危险 

因素，是由于输氧的一系列管道及湿化装置极易 

受细菌污染和有利于细菌的生长。有文献报道，如 

果输氧装置消毒不严或被污染，使用中可喷出带 

菌的雾滴或感染性气溶胶，其中1～5“m直径小滴 

可进入下呼吸道引起感染“ ：枵染的湿化装置在病 

人间轮流使用，也易增加交叉感染的危险 。另外， 

温度偏低，湿化不充分的氧气直接进入呼吸道，会 

对患者产生不良朝激 。干燥、温度偏低的氧气可 

促使呼吸道水份丢失，气管粘膜干燥，纤毛活动受 

影响，使痰液变稠，不易咳出．所有这些都可降低 

呼吸道的抵抗力，增加感染的危险性． 

住院时间越长，病人暴露于易受污染的医院 

环境时问也越久，受病原菌侵袭的机会增加：而医 

院感染又加重病情，导致住院时间的延长。据卢仙 
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娥 等人的报道，有院内感染病人的平均住院天数 

均长于同病种的无医院感染者，平均延长2．19倍， 

两者互为因果．形成恶性循环． 

曾住ICU的病人一般都是病情较危重者，一 

般营养情况差，抵抗力低：同时因病情需要 接受各 

种检查和冶疗的机会多，亦增加了感染的机会和 

可能性．困而，住过1CU的病人成为医院感染性肺 

炎的高危群体． 

在单因素分析中，还显示高龄和伴存基础疾 

病亦为危险因素，但在多因素分析中未见显著性， 

这可能是因为这两个因素与其它危险因素之间存 

在多元共线性问题，使得单因素分析中有意义的 

变量在多因素分析中成了无显著意义 。 

另有文献报道，使用激素及免疫抑制剂亦是 

医院感染性肺炎的重要危险因素，但在本次研究 

中却来显示，这可能是因为调查时未注意使用时 

间的分层．其中包括了部分短期使用者，从而降低 

了其影响程度。 
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A Study Oil the risk factors of nosocomial pneumonia 

Luo Tao，et al 

Department of Epidemiology，college of clinical medicine 

152 nosocominl pneumonia cases and 152 controls(no pnettmonia)were selected from 11194 inpatients of a 

teaching hospital for ease control study．Some important r factora of acquiring nosocomial pneumonia were 

found,such as old age；long time of hospitalization，having chronic diseases(chronic lung diseases，tum ors， 
diabetes．etc．)，in ICU and had oxygen taking in simple factor analysis．But only oxygen taking,long time of 

hospitalization an d in ICU were significant in logistic regression． 

KEY W ORDS i~esocominl pneumonia；Risk factor 
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